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Storytelling introdutorio: a previsao que desafia o siléncio futuro

Imagine-se a situagao de Helena, professora universitaria de 58 anos, recém-diagnosticada com
afaseinicialde uma doenga neurodegenerativa de curso progressivo. Plenamente licida, ela conhece
0 progndstico: em alguns anos, perdera o discernimento necessario para decidir sobre tratamentos
médicos, sobre a administragao de seus bens e até sobre quem cuidara dela. Helena ndo quer que sua
irma, com quem mantém relagéo conflituosa, seja designada curadora pelo juizo. Prefere confiar essa
missdo a uma amiga de longa data, que compartilha sua visdo de mundo, conhece suas convicgdes
religiosas e respeita sua recusa a determinados tratamentos invasivos. Procura, entdo, um tabelido de
notas e lavra uma escritura publica contendo, de modo conjunto, um testamento, disposigdes sobre
unido estavel e, ainda, diretivas detalhadas sobre sua futura curatela - o que, na pratica, configura a
chamada "escritura hibrida".

Anos depois, quando sobrevém o ajuizamento da acao de curatela, o magistrado consulta a
Central Notarial de Servicos Compartilhados (CENSEC), mas, como o ato notarial foi classificado
primordialmente como testamento e declaracdo de unido estavel, as diretivas de curatela nele
contidas nao aparecem na busca. A vontade de Helena, manifestada quando ainda detinha plena
higidez mental, corre orisco de serignorada. Esse "falso-negativo" sistémico revela o problema central
que o Provimento CNJ n® 215, de 3 de margo de 2026, veio a enfrentar: como assegurar que a
autonomia preventiva da pessoa - instrumento mais refinado de concretizagao da dignidade
humana no ambito existencial - ndo seja frustrada por uma limitagdo meramente técnica do
sistema de indexacgao notarial? A resposta a essa indagacéo exige compreender, primeiro, o que € a

autocuratela e, em seguida, de que modo o novo regime regulatério a torna efetivamente operativa.

1. A autocuratela como expressao da autonomia existencial

1.1. Delimitacao conceitual e distingao em relagao a autointerdigao

1.1.1. Contexto

A primeira, mais adequadamente chamada de autointerdicao, refere-se Apds o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (EPD), a doutrina passou a identificar duas figuras distintas sob a

denominacgao genérica de autocuratela a legitimidade processual que se reconhece ao préprio



interessado para requerer, em juizo, a instauragao de sua curatela. Ja a segunda, objeto deste estudo,
designa o ato pelo qual a pessoa, ainda capaz, estabelece diretrizes futuras para a hipdtese de vir a ser
acometida por enfermidade mental incapacitante. Trata-se, nessa segunda acepg¢ao, de manifestacao
antecipada de vontade destinada a vincular decisbes que s6 serdao executadas quando o
declarante ja nao puder exprimi-las (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

Vale registrar que, no direito estrangeiro, a figura € conhecida pela denominagao autotutela,
expressao que traduz, com igual propriedade, a ideia central de um mandato preventivo destinado a
assegurar que as medidas relativas ao exercicio da capacidade do mandante continuem
respeitando seus direitos, sua vontade e suas preferéncias, mesmo apds a superveniéncia de uma
incapacidade previsivel ou imprevisivel, como a decorrente de enfermidade degenerativa (Cf.
Madaleno, 2026, p. 1391; Garcia, 2012, p. 22-27).

A distincao é relevante porque cada uma das modalidades opera em momento temporal diverso
e mobiliza técnicas juridicas distintas: a autointerdicao é ato processual contemporaneo a perda
progressiva do discernimento; a autocuratela é negécio juridico existencial preventivo, lavrado em
momento de plena higidez, cuja eficacia fica condicionada a superveniéncia de uma incapacidade
futura. Helena, no exemplo inicial, lanca mé&o justamente dessa segunda modalidade: antecipa

escolhas que nao podera fazer quando a doenga houver avangado.

1.1.2. Autointerdicdo e Autocuratela: distingdo conceitual, estrutural e funcional

1.1.2.1. O problema terminoldégico: duas figuras sob um mesmo nome

Apés o advento do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) e das
transformacoes por ele operadas no regime das incapacidades, a doutrina passou a utilizar a expressao
"autocuratela" para designar, indistintamente, duas realidades juridicas bastante diversas. Essa
ambiguidade terminolégica, embora compreensivel diante da novidade do instituto, gerou confusao
conceitual que precisa ser dissipada para permitir a adequada compreensao de cada uma das figuras
e de suas respectivas fungdes no sistema.

Como adverte a melhor doutrina, a primeira dessas figuras - melhor desighada como
autointerdicao - refere-se a legitimidade processual que se reconhece ao préprio interessado para
requerer, em juizo, a instauracdo de sua curatela. A segunda, designada propriamente como
autocuratela, consiste no ato pelo qual a pessoa, ainda plenamente capaz, estabelece diretrizes
antecipadas para o caso de vir a ser acometida por enfermidade mental incapacitante (Cf. Tepedino et

al., 2026, p. 446). Embora ambas se liguem ao protagonismo da pessoa sobre seu préprio destino



juridico, operam em planos estruturalmente distintos: uma é ato processual contemporaneo a perda

do discernimento; a outra é negoécio juridico preventivo, lavrado em momento anterior.
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1.1.2.2. A autointerdicao: ato processual do préprio interessado

1.1.2.2.1. Conceito e natureza juridica

A autointerdicdo (também chamada, por parte da doutrina, de "autocuratela em sentido
processual") consiste na legitimidade ativa do proprio interessado para ajuizar a acao de curatela
em face de si mesmo. Trata-se de figura de natureza processual, e ndo material: ndo € um negocio
juridico, mas um ato postulatério por meio do qual a pessoa, percebendo em si mesma o inicio de um
processo de comprometimento de seu discernimento ou de sua funcionalidade, busca a tutela
jurisdicional para que seja instituido regime de apoio ou de substituicdo em seu favor.

A previsao legal da figura decorre da leitura conjunta do art. 747, IV, do Cédigo de Processo Civil
- que inclui o proprio interditando no rol dos legitimados ativos para a agao de curatela - com o art.
1.768, IV, do Cdédigo Civil (dispositivo remanescente do regime anterior, ainda invocado na pratica). A
novidade trazida por esses dispositivos, em relagdo ao sistema pré-EPD, é precisamente o
reconhecimento de que o titular dos direitos da personalidade pode, ele préprio, iniciar o processo que
resultara narestricdo de sua autonomia negocial, desde que ainda preserve o minimo de discernimento

necessario para compreender o alcance desse pedido.

1.1.2.2.2. Pressupostos e momento de operacao

A autointerdicdo pressupde que o requerente, embora ja experimentando algum grau de
comprometimento de suas faculdades, conserve capacidade de autopercepgao suficiente para
reconhecer, emsi, oinicio da perda de discernimento e para manifestar, de modo racional e consciente,
o desejo de ser curatelado. Opera, portanto, em uma janela temporal especifica: aquela em que o
processo degenerativo ja é perceptivel ao proprio sujeito, mas ainda ndo comprometeu integralmente
sua capacidade de autodeterminacao.

Pense-se, por exemplo, em um paciente diagnosticado com doencga de Alzheimer em fase inicial,
que percebe lapsos progressivos de memdria e dificuldades crescentes para administrar seus
negocios. Ele mesmo, acompanhado de seu advogado, ajuiza acao de curatela em face de si préprio,
pedindo que sua esposa seja designada curadora, antes que sua condicado se agrave ao ponto de

impedi-lo de praticar esse ato processual.

1.1.2.2.3. Funcao e finalidade

A funcéo da autointerdicdo é antecipar a protecao jurisdicional ao momento em que ela ainda

pode ser buscada pelo préprio interessado, evitando-se que a instauragcdo da curatela dependa



exclusivamente da iniciativa de terceiros (conjuge, companheiro, parentes, Ministério Publico). Com
isso, preserva-se a dignidade do sujeito ao permitir que ele, enquanto ainda capaz de fazé-lo, tenha voz
ativa no processo que culminard com a restricdo de sua autonomia - inclusive indicando preferéncias
quanto a pessoa do curador, ao regime de apoio desejado e aos atos que entende deverem ser

submetidos a substituigao.

1.1.2.3. A autocuratela: negdcio juridico preventivo

1.1.2.3.1. Conceito e natureza juridica

A autocuratela (em sentido préprio) é negécio juridico existencial pelo qual a pessoa, no
exercicio pleno de sua capacidade, estabelece diretrizes antecipadas que vigorardo na hipotese de vir
a ser, no futuro, acometida por enfermidade incapacitante. Trata-se de manifestacdo de vontade com
eficacia suspensa até a verificagdo da condicdo consistente na superveniéncia da incapacidade - dai
sua classificagcdo como declaracao antecipada de vontade (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

Diversamente da autointerdicdo, a autocuratela ndo é ato processual, mas ato notarial
(preferencialmente lavrado por escritura publica, conforme recomendagédo doutrindria e logica do
Provimento CNJ n®215/2026). Opera-se pela técnica da representagao voluntaria (art. 116, CC), e ndo

pela postulagdo em juizo.

1.1.2.3.2. Pressupostos e momento de operacao

A autocuratela exige que o declarante esteja em pleno gozo de suas faculdades mentais no
momento da lavratura do ato. Nao hé qualquer sinal de comprometimento psiquico - o que distingue
radicalmente a figura da autointerdicdo. Opera, portanto, em uma janela temporal diversa: aquela em
que a pessoa € ainda plenamente capaz, mas antevé, por motivos diversos (histdrico familiar de
doencas neurodegenerativas, diagndstico precoce, simples prudéncia existencial), a possibilidade de
futura incapacidade.

Retomando o exemplo anterior, pense-se agora em uma pessoa de 50 anos, sem qualquer
sintoma atual, mas cuja mée e cujos tios foram acometidos por Alzheimer em idade avancgada.
Preocupada com a possibilidade de um dia enfrentar a mesma condicgéao, ela lavra escritura publica de
autocuratela, designando desde ja quem deseja que seja seu curador, quais tratamentos médicos

aceita ou recusa e como pretende que sejam administrados seus bens.

1.1.2.3.3. Funcao e finalidade



A funcdo da autocuratela € projetar para o futuro a autonomia exercida no presente,
assegurando que as convicgobes, preferéncias e valores do declarante orientem sua vida mesmo
quando ele ja ndo puder exprimi-los. Concretiza, assim, o chamado direito a autodeterminagao
preventiva, expressado do principio da dignidade humana no campo existencial (Cf. Tepedino et al.,

2026, p. 446).

1.1.2.4. Quadro distintivo: autointerdicao e autocuratela

Critério

Autointerdicéao

Autocuratela

Natureza juridica

Estado psiquico
do sujeito no

momento do ato

Momento
temporal de
operagao
Instrumento
formal

Base normativa

Eficacia

Destinatario

primario

Técnica juridica

empregada

Ato processual (legitimidade ativa
para acéo de curatela).

Inicio de comprometimento do
discernimento, mas ainda com
capacidade de autopercepcéo e
de postulacédo.

Fase inicial ou intermediaria do
processo de perda do
discernimento.

Peticao inicial da acado de
curatela, ajuizada em juizo.

Art. 747,IV, CPC; art. 1.768, IV, CC
(dispositivo remanescente

invocado na pratica).

Imediata, a partir do ajuizamento
e processamento da agédo, com a
sentenga constitutiva da curatela.
Poder Judiciario (juizo
competente para a acao de
curatela).

Postulagédo em juizo; legitimidade
ativa reconhecida ao proprio

interessado.

Negdcio juridico existencial (declaragao
antecipada de vontade).
Plena higidez mental e capacidade para

os atos davida civil.

Periodo anterior a qualquer sinal de
comprometimento psiquico.

Escritura publica (preferencialmente)
lavrada em tabelionato de notas.
Construcao doutrinaria a partir dos arts.
14,104, 116, 653, 1.542,1.774e 1.775 do
CC, em leitura sistematica com o
principio da dignidade humana e com o
EPD; regulamentacao extrajudicial pelos
Provimentos CNJ n® 206/2025 e n°
215/2026.
Suspensa, condicionada a

superveniéncia de incapacidade futura.

Futuro juizo da curatela, via consulta

obrigatéria a CENSEC (Provimento n°

206/2025).
Representagdo  voluntaria; outorga
unilateral de poderes, aperfeicoada



Conteudo

possivel

Revogabilidade

Participacao do

Ministério Publico

Publicidade e

sigilo

Funcéo no

sistema

Pedido de instauragdo da

curatela; indicacao de
preferéncias quanto a pessoa do

curador e ao regime de apoio.

Pode ser desistida enquanto o

processo estiver em curso,

observadas as regras
processuais; apds a sentenca,
aplica-se o] regime de
levantamento da curatela

756, CPC).

(art.

Obrigatoéria, como fiscal da ordem

juridica (art. 752, § 1°, CPC).

Processo, em regra, tramita em
segredo de justica (art. 189, I,
CPC).

Antecipar a protecgéo jurisdicional
ao momento em que o proprio
interessado ainda pode requeré-

la.

como negécio bilateral com a aceitagao
do nomeado.

Escolha do curador, procuragido para
cuidados de saude, diretrizes médicas,
modo de administragdo patrimonial,
entre outros aspectos existenciais e
patrimoniais.

Plenamente revogavel pelo declarante, a
qualquer tempo, enquanto mantiver
capacidade, por se tratar de negdcio

juridico unilateral no que concerne a

outorga de poderes.

Desnecessaria no momento da lavratura;
obrigatdria na futura acao de curatela em
que a autocuratela sera executada.

Certiddao de inteiro teor restrita ao
declarante ou a ordem judicial (art. 110-A,
CNN/CN/CNJ-Extra); indexagao
autébnoma na CENSEC (Provimento n°
215/2026).
Projetar a autonomia exercida no
presente para fases futuras de eventual

incapacidade.

1.1.2.5. Exemplos praticos contrastivos

1.1.2.5.1. Exemplo de autointerdicao

Carlos, 68 anos, professor aposentado, comecga a notar lapsos de memoria, dificuldades para
administrar suas contas bancarias e episddios ocasionais de desorientagdo. Apds consulta médica,
recebe o diagndéstico de doencga de Alzheimer em fase inicial. Consciente de que, em poucos anos,

nao terd mais condigdes de decidir por si, Carlos procura um advogado e, ainda com discernimento



preservado para compreender o ato processual que esta praticando, ajuiza agdo de curatela em
face de si proprio, requerendo: (i) o reconhecimento judicial de sua condigao; (ii) a nomeacao de sua
filha, Ana, como curadora; (iii) a delimitacdo dos atos da vida civil que deverao ser por ela praticados
em seu nome. O juizo, apds pericia e oitiva do Ministério Publico, profere sentenga constitutiva da
curatela. Nesse cenario, Carlos praticou ato processual contempordneo ao inicio da perda do

discernimento - tipico exemplo de autointerdigéo.

1.1.2.5.2. Exemplo de autocuratela

Mariana, 45 anos, arquiteta, plenamente saudavel, assiste ao lento declinio cognitivo de sua
mae, acometida por deméncia frontotemporal. Temerosa de que a mesma condicdo venha a afeta-la
no futuro, procura um tabelionato de notas e lavra escritura publica de autocuratela, dispondo: (i)
que, na hipdtese de vir a perder o discernimento, sua amiga Beatriz devera ser nomeada curadora,
preterindo-se a ordem legal do art. 1.775 do CC; (ii) que recusa, desde ja, tratamentos médicos
extraordindrios em caso de estado vegetativo irreversivel; (iii) que seu patriménio devera ser
administrado de modo conservador, privilegiando investimentos de baixo risco. A escritura é registrada
na CENSEC com classificagado especifica de autocuratela. Vinte anos depois, Mariana vem a ser
acometida por doenga neurodegenerativa e, na agao de curatela entdo ajuizada, o juizo consulta a
CENSEC, localiza a escritura e fica vinculado as disposi¢coes nela constantes. Nesse cenario,
Mariana praticou negoécio juridico preventivo, em momento de plena higidez - tipico exemplo de

autocuratela.

1.1.2.5.3. Exemplo de figuras combinadas

Nada impede, na pratica, que as duas figuras operem sequencialmente em relagdo a uma
mesma pessoa. Imagine-se que Roberto, aos 40 anos, lavre escritura publica de autocuratela
designando seu irmdo como futuro curador e fixando diretrizes patrimoniais e existenciais
(autocuratela). Dez anos depois, ao receber diagndstico de esclerose multipla com comprometimento
cognitivo progressivo, Roberto - ainda com discernimento preservado - ajuiza agéo de curatela em face
de siproprio, requerendo a imediata instauragao do regime curatelar e a nomeacéo do irméo, conforme
previamente escolhido (autointerdigdo). No curso do processo, o juizo consulta a CENSEC, localiza a
escritura de autocuratela e a integra ao conjunto probatério, conferindo-lhe prioridade sobre eventuais
indicagbes divergentes. Esse cenario ilustra como ambas as figuras podem operar em
complementaridade funcional, maximizando o protagonismo da pessoa ao longo das diferentes fases

de sua trajetéria existencial.



1.1.2.6. Légica do tema: Autointerdicao e Autocuratela

A diferenciacao entre as duas figuras pode ser compreendida em torno de trés eixos logicos. O
primeiro eixo é temporal: a autocuratela opera antes de qualquer sinal de comprometimento psiquico,
enquanto a autointerdicdo opera durante a fase inicial da perda do discernimento. A distingao é
cronoldgica e revela a diferente posi¢ao existencial do sujeito em cada uma das figuras.

O segundo eixo é estrutural: a autocuratela é negécio juridico (direito material), lavrado em
tabelionato e operacionalizado pela técnica da representacao; a autointerdicdo € ato processual
(direito processual), praticado em juizo pela via postulatdria. As figuras mobilizam, portanto, categorias
juridicas distintas e produzem efeitos por mecanismos diversos.

O terceiro eixo é funcional: ambas concretizam o principio da dignidade humana e o direito a
autodeterminacao, mas o fazem por caminhos complementares. A autocuratela projeta a autonomia
exercida no presente para um futuro em que o sujeito ja ndo podera manifesta-la; a autointerdigao
assegura que o proprio interessado possa, enquanto ainda capaz, participar ativamente do processo
que restringird sua autonomia. Uma tutela a autonomia preventiva; a outra tutela a autonomia
crepuscular. Juntas, desenham um sistema em que o protagonismo da pessoa sobre seu préprio
destino juridico é preservado ao longo de todo o arco temporal do processo de eventual perda da

capacidade.

e Quadro Sinético

Tema Explicacao

Autointerdicéao - Ato processual pelo qual o proprio interessado ajuiza agédo de curatela em

conceito face de si mesmo, exercendo legitimidade ativa reconhecida pelo art. 747,
IV, do CPC.

Autocuratela - Negdcio juridico existencial pelo qual a pessoa plenamente capaz

conceito estabelece diretrizes antecipadas para a hipétese de futura incapacidade,

com eficacia suspensa até a verificacao da condigéao.
Distincao quantoa | Autointerdigcdo: ato processual de direito publico. Autocuratela: negdcio

natureza juridico de direito privado.

Distingcao quanto ao

estado psiquico

Distincao quanto ao

momento

Autointerdigao: inicio de comprometimento, mas com autopercepgéao
preservada. Autocuratela: plena higidez mental, sem qualquer sinal de
enfermidade.

Autointerdigao: janela crepuscular (inicio da perda). Autocuratela: janela

preventiva (anterior a qualquer perda).



Distincdo quanto ao
instrumento
Distingdo quanto a
técnica juridica
Distingdo quanto a
eficacia
Distingdo quanto a

publicidade

Ponto de

convergéncia

Possibilidade de

combinacao

Vinculacgao do juizo

Base normativa da
autointerdicao
Base normativa da

autocuratela

Autointerdicdo: peticao inicial ajuizada em juizo. Autocuratela: escritura
publica lavrada em tabelionato.

Autointerdicdo: postulagdo processual. Autocuratela: representacéo
voluntaria (art. 116, CC).

Autointerdicdo: imediata, a partir do processamento e da sentenca.
Autocuratela: diferida, condicionada a superveniéncia da incapacidade.
Autointerdigdo: processo em segredo de justica (art. 189, IlI, CPC).
Autocuratela: certiddo restrita ao declarante ou a ordem judicial;
indexagdo na CENSEC.

Ambas concretizam o principio da dignidade humana e o direito a
autodeterminacdo, permitindo o protagonismo da pessoa sobre seu
préprio destino juridico.

As figuras podem operar sequencialmente: autocuratela lavrada no
presente e, posteriormente, autointerdicdo proposta pelo préprio sujeito,
ainda com discernimento preservado.

Tanto as preferéncias manifestadas na autointerdicdo quanto as diretivas
constantes da autocuratela vinculam o juizo, prevalecendo sobre o rol do
art. 1.775do CC.

Art. 747, 1V, CPC; art. 1.768, IV, CC (remanescente); art. 752 e seguintes do
CPC (procedimento).

Arts. 14, 104, 116, 653, 1.542, 1.774 e 1.775 do CC; EPD (Lei n°

13.146/2015); Provimentos CNJ n® 206/2025 e n® 215/2026.

1.2. Fundamento axiologico: dignidade, autonomia e autodeterminacgao preventiva

O pano de fundo da figura é o principio da dignidade da pessoa humana concretizado pela
autonomia existencial. A partir das diretrizes inauguradas pelo EPD, consolida-se a compreenséao de
que a pessoa deve ser protagonista das decisbes sobre sua prépria vida em todas as fases da
existéncia, inclusive naquelas em que, supervenientemente, perca a capacidade de se manifestar.
Confere-se, assim, eficacia as vontades previamente declaradas, para que operem efeitos no momento
em que seu autor nao mais puder exprimi-las, configurando verdadeiro negécio juridico existencial
(Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

O reconhecimento dessa figura ancora-se no que se pode denominar direito a

autodeterminacao preventiva: o ordenamento tutela a vontade emitida no passado e projetada ao

futuro, por compreender que ela integra o processo continuo de construgao da pessoalidade. Tal



protecao assegura ao sujeito o controle sobre sua trajetoria existencial antes que o discernimento seja
comprometido, ainda que, no momento da execugao do ato, o declarante ja nao esteja em condigoes

de reiterar ou revogar aquela escolha.

1.3. Ancoragem sistematica: a admissibilidade de negécios com eficacia "post mortem" e "post

capacitatem"

A admissibilidade da autocuratela encontra lastro em interpretacdo sistematica do
ordenamento, que tradicionalmente reconhece a validade de negdcios juridicos com eficacia diferida.
O testamento, de um lado, e a doacgédo de 6rgaos e tecidos regulada pela Lei n® 9.434/1997, de outro,
exemplificam negdcios de eficacia post mortem. No caso da doagao de 6rgaos, a leitura conjunta com
o art. 14 do Cdédigo Civil revela que a escolha cabe primariamente ao titular, ficando a manifestacao
familiar reservada a fungdo meramente supletiva, quando o titular houver silenciado (Cf. Tepedino et
al., 2026, p. 446).

Desses dispositivos, a mingua de previsdo expressa sobre a autocuratela, extrai-se a
preocupacao legislativa de assegurar a prevaléncia da autonomia em matéria existencial, sobretudo
quanto a definigdo de diretrizes voltadas ao préprio corpo e destinadas a produzir efeitos no futuro. A
auséncia de norma especifica, portanto, ndo obsta o reconhecimento da figura, que se impbe como
consequéncia logica do principio da dignidade e do tratamento dispensado a situagdes andlogas pelo

proprio legislador.

1.4. Autonomia privada como instrumento de construcao existencial

A autonomia privada desempenha papel estruturante na composicdo da esfera pessoal,
permitindo que cada individuo estabelega os pardmetros dentro dos quais pretende viver, presente e
futuramente, conforme os valores que elegeu como proprios. As manifestagcdes de vontade projetadas
para o futuro devem ser admitidas justamente porque traduzem um modo particular de compreender
a vida e as eventuais repercussdes da deficiéncia sobre ela. Essas escolhas espelham o projeto
existencial construido pelo declarante e devem ser respeitadas pelo Estado pluralista, que tem o dever
de acolher as diversas concepgdes morais, especialmente aquelas de carater autorreferente (Cf.
Tepedino et al., 2026, p. 446).

Em termos praticos, isso significa, por exemplo, que é licito a pessoa escolher quem sera seu
curador futuro, identificando quem melhor poderd zelar por ela e por seu patrimoénio. Trata-se de
atividade que demanda sélida relagcao de confianga, pois o declarante entregara ao nomeado aquilo

que lhe é mais caro: o cuidado consigo, com seu patriménio e, eventualmente, com seu préprio corpo.



Helena, retomando o exemplo, exerce exatamente essa prerrogativa ao designar sua amiga, e ndo a

irma, como futura curadora.

2. A autocuratela como negdcio juridico: estrutura e técnica da representagao

2.1. A aplicacao analégica da tutela testamentaria

A aplicacao analdgica das regras da tutela a curatela, autorizada pelo art. 1.774 do Cédigo Civil,
reforga a admissibilidade da autocuratela. Se o legislador reconhece aos pais - que melhor conhecem
as necessidades do menor - a prerrogativa de nomear tutor para o filho, por maior razao deve-se admitir
que a propria pessoa, plenamente capaz, indique quem assumira seu munus curatelar em caso de
futura incapacidade. A vontade do curatelando deve ser acolhida no dmbito da acao de curatela,
valorizando-se sua participacao ativa no processo: a escolha do curador deve considerar a vontade
e as preferéncias do interditando, bem como a aptidao do escolhido para promover sua insercao
familiar, social e profissional (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

Se essa participacao é relevante durante o processo - quando ja se pode identificar o abalo
psiquico e o déficit funcional -, com maior razdo deve ser resguardada quando manifestada
previamente, em periodo de plena higidez mental.

2.2. Arepresentagdao como técnica operativa

A autocuratela opera mediante a técnica da representacgao, disciplinada de modo auténomo no
Cédigo Civil vigente. Representar significa atuar em nome e no interesse de outrem, imputando-se os
efeitos do ato praticado diretamente na esfera juridica do representado. Na representacao voluntaria,
a outorga de poderes configura manifestacao unilateral de vontade - tal como na procuracéo -, e nao
espécie contratual autbnoma (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

O art. 116 do Cdédigo Civil afirma a vinculacao dos efeitos do ato praticado pelo representante em
relacdo ao representado, exatamente o propdsito perseguido pela declaragao antecipada de vontade
para a hipotese de futura incapacidade. A representacao voluntaria, ademais, ndo se circunscreve a
situagdes patrimoniais - tanto que o art. 1.542 do Cdédigo Civil admite a celebragao do casamento por

procuracgao -, de modo que se presta, também, ao exercicio de atos existenciais.

2.3. Natureza bilateral do negécio e aceitagdo do encargo

No tocante as declaragdes antecipadas de vontade para o caso de incapacidade futura, cuida-

se de negocio juridico bilateral celebrado por representante. A representacédo, outorgada por



manifestagao unilateral do declarante, constitui a técnica apta arealizar as fungdes pretendidas, sendo
que o negocio existencial se aperfeicoa quando o nomeado aceita o encargo. Naquele a quem se
destinam os poderes nao incide obrigagao de aceitagao; todavia, uma vez aceito o munus - de modo
expresso ou tacito -, o representante vincula-se ao negocio bilateral existencial e obriga-se a executar
as fungdes que lhe foram cometidas (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

Para a pratica de atos existenciais, os poderes devem ser claros e delimitados, de modo que o
representante conheca com precisdo o &mbito de sua atuacao e o espaco de suas deliberagdes. Isso
se torna ainda mais relevante quando o outorgante se limita a fixar diretrizes gerais, deixando ao
representante decisdes pontuais - como, por exemplo, escolhas sobre tratamento médico, no caso de
a escritura conter procuragao para cuidados de saude. A exigéncia dialoga, alias, com as modernas
diretrizes bioéticas, que condicionam a legitimidade do tratamento médico ao consentimento livre e
esclarecido do paciente.

Essa estrutura conduz a doutrina a qualificar a autocuratela como verdadeira procuracao sujeita
a condicao suspensiva, ja que os poderes outorgados somente produzirdo efeitos quando - e se - o
mandante vier a perder a capacidade de gerir a propria pessoa e seus bens. A técnica permite, com
isso, uma arquitetura flexivel: é possivel, por exemplo, que o declarante designe um curador para as
questoes pessoais (cuidados com a saude) e outro para as questdoes patrimoniais, distribuindo os
munus conforme a aptidado e a confianga que deposita em cada um dos nomeados (Cf. Dias, 2016, p.

676; Coelho, 2016, p. 80, apud Madaleno, 2026, p. 1391).

2.4.Vinculacao do juiz e prioridade sobre o rol legal

Configurada a incapacidade e instaurada a curatela, a escolha prévia do declarante vincula o
magistrado e tem prioridade sobre o rol de legitimados previsto no art. 1.775 do Cddigo Civil. Essa
conclusao resulta de analogia com a tutela testamentaria, que prevalece sobre a tutela legitima, sob a
premissa, ja referida, de que ninguém melhor do que o préprio interessado para identificar quem,
segundo suas convicgdes, podera cuidar de sua pessoa e de seu patrimonio (Cf. Tepedino et al., 2026,
p. 446).

Cumpre ressalvar, contudo, que essa vinculagcdo nao é absoluta. A manifestacdo do declarante
nao evita, por si s6, a instauracao do processo de curatela nem impde ao juizo a nomeagéo automatica
do indicado, especialmente nos procedimentos contenciosos. Admite-se, portanto, a denegacao
fundamentada do nome apontado na autocuratela, mediante decisdo motivada e sempre orientada
ao melhor interesse do curatelado - por exemplo, nas hipéteses de superveniéncia de conflito de
interesses, de incapacidade do préoprio nomeado ou de qualquer circunstancia que comprometa a

aptidao do escolhido para o exercicio do munus (Cf. Madaleno, 2026, p. 1391).



2.5. Requisitos de validade: plano do art. 104 do Codigo Civil

No plano da validade, devem ser observados os requisitos do art. 104 do Cdédigo Civil. O
declarante deve ser capaz de entender e manifestar sua vontade, compreendendo a integralidade da
decisédo, cujos efeitos ficam suspensos até a verificagdo da condigdo suspensiva consistente na
incapacidade superveniente. O objeto do negécio pode abranger tanto aspectos existenciais quanto
patrimoniais: escolha do curador, procuragdo para cuidados de saude, diretrizes sobre tratamentos
medicos admitidos ou recusados, modo de administragdo dos bens, dentre outros (Cf. Tepedino et al.,

2026, p. 446).

2.6. Forma recomendada: a escritura publica

Quanto a forma, o art. 653 do Cddigo Civil nao exige solenidade especifica para a procuragéao.
Ainda assim, por razbes de seguranga juridica, recomenda-se a elaboragdo por escrito e,
preferencialmente, mediante instrumento publico. Como o escopo do ato é a producgao de efeitos em
momento futuro - justamente quando o declarante ja ndo podera confirmar sua vontade -, convém
assegurar, com o0 maximo de robustez probatdria, a higidez mental e a liberdade de manifestagdo no
momento da lavratura. A fé publica do tabelido, nesse contexto, reduz drasticamente o risco de

invalidacéo do ato (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).

3. Do Provimento CNJ n°® 206/2025 ao Provimento n® 215/2026: a arquitetura da publicidade e da

indexacao

3.1. O Provimento n°® 206/2025: dever de consulta a CENSEC

Com o propdsito de conferir eficacia pratica as escrituras de autocuratela, o Conselho Nacional
de Justica editou o Provimento n°® 206/2025, que inseriu no Cédigo Nacional de Normas do Foro
Extrajudicial a obrigatoriedade de o magistrado, nos processos de interdigdo, consultar a Central
Notarial de Servicos Compartilhados (CENSEC) para verificar a existéncia de escritura de
autocuratela. Paralelamente, estabeleceu-se que a certiddo de inteiro teor desses atos somente
poderia serfornecida ao proprio declarante ou mediante ordem judicial, resguardando-se a privacidade

e retirando o documento da esfera de consulta publica (Cf. Tepedino et al., 2026, p. 446).



3.2. O problema dos "falso-negativos" nas escrituras hibridas

A operacionalizagao do Provimento n® 206/2025, entretanto, revelou uma fragilidade relevante.
Conforme manifestagdo do Colégio Notarial do Brasil - Conselho Federal nos autos do processo SEl
n® 15319/2025, a busca na CENSEC limitada a escrituras exclusivas de autocuratela produzia
resultados "falso-negativos": sempre que as diretivas de curatela fossem inseridas como clausulas em
escrituras de outra natureza principal - as chamadas escrituras hibridas, como testamentos ou
declaragbes de unido estavel -, a pesquisa judicial ndo as localizava, ocultando do magistrado
disposicdes validamente manifestadas pelo declarante. O caso de Helena, narrado na introducéo,

ilustra precisamente esse risco.

3.3. A solucao do Provimento n® 215/2026: indexacao autonoma por replicacao de dados

Para enfrentar o problema, o Provimento n® 215, de 3 de margo de 2026, modificou o Provimento
n® 206/2025 e o Codigo Nacional de Normas do Foro Extrajudicial, instituindo mecanismo técnico de
indexagao autonoma. A solugcdo inspira-se, por analogia, no procedimento de transporte de
averbacoes previsto no art. 237-A da Lei n°® 6.015/1973 (Lei de Registros Publicos), transposto para o
ambiente notarial eletrénico.

Pela nova redacéo do art. 1° do Provimento n° 206/2025, o dever judicial de consulta passa a
abranger nao apenas escrituras de autocuratela e declaratérias que veiculem diretivas de curatela, mas
também os registros de indexacao a elas referentes. Em paralelo, o novo art. 110-B do Cddigo
Nacional de Normas estabelece que, quando a autocuratela for lavrada em conjunto com outros
negdcios - ou quando se tratar de adequacao de atos pretéritos -, o Tabelido devera replicar os dados
essenciais da diretiva curatelar na CENSEC, promovendo cadastro auténomo, classificado

especificamente como autocuratela.

3.4. Finalidade exclusivamente indexadora e preservacao do regime de origem

Ponto de especial relevo é que o cadastro autbnomo tem finalidade exclusivamente
indexadora: destina-se apenas a assegurar a localizagdo da informacdo nas buscas judiciais, sem
alterar a classificagéo principal da escritura de origem nem o seu regime de publicidade. Dito de outro
modo, a replicagdo € instrumento técnico, e nao ato juridico autbnomo dotado de efeitos materiais
proprios.

Esse desenho preserva uma dualidade central do sistema: o sigilo das disposi¢cbes de

autocuratela lavradas como ato autdbnomo e exclusivo - cuja certiddo de inteiro teor sé pode ser



fornecida ao declarante ou por ordem judicial, nos termos do art. 110-A, caput - ndo deve prejudicar a
publicidade registral dos atos que, por forga de lei, sdo publicos e produzem efeitos perante terceiros,
como o testamento ou a declaragdo de unido estavel. Por isso, o 8§ 2° do art. 110-A expressamente
afasta o regime de sigilo do caput nas escrituras que tratem da autocuratela em conjunto com outros
negocios, ressalvando-se, contudo, o regime de sigilo eventualmente aplicavel a qualquer dos demais

atos.

3.5. Gratuidade, adequacao de atos pretéritos e responsabilidade disciplinar

O novo regime é permeado por importantes garantias de acessibilidade. A replicacao dos dados
e o cadastro autbnomo sao realizados sem custo adicional para as partes (art. 110-B, § 3°), em
consonancia com o principio da efetividade e com o dever publico de viabilizar a concretizagdo da
autonomia existencial. Para os atos lavrados antes da vigéncia do Provimento que contenham
disposi¢coes mistas, a adequacao na CENSEC pode ser feita pelo Tabelido a qualquer tempo, de oficio
ou mediante requerimento da parte interessada (art. 110-B, § 4°, | e ll). No caso de requerimento, o
Tabelido dispbe de prazo improrrogavel de 5 dias uteis, sob pena de responsabilidade disciplinar (art.
110-B, § 59).

Ainda no plano da transigao, o paragrafo unico do art. 1° do Provimento n°® 206/2025, em sua nova
redacgao, impoe a parte interessada ou a seu procurador o dever de informar ao juizo a existéncia de
escrituras de autocuratela lavradas antes da vigéncia do novo Provimento, sempre que a adequagao do
cadastro ainda néo tiver sido providenciada. A auséncia de registro na CENSEC, portanto, nao exime o
dever de informacao, o que reforca o compromisso do sistema com a efetiva localizagado das diretivas

de vontade.

3.6. Preferéncia pela lavratura autonoma da autocuratela

O caput do art. 110-B indica, ainda, uma preferéncia sistémica pela lavratura da autocuratela
em ato auténomo. Tal diretriz é coerente com o regime geral de sigilo estabelecido no art. 110-Ae com
a légica do proprio sistema de indexacgao: quanto mais o ato seja lavrado como escritura exclusiva de
autocuratela, menos se depende de mecanismos de replicagdo para sua localizagdo. A lavratura
conjunta, portanto, € admitida, mas ndo incentivada - reserva-se a hipdtese em que razdes praticas

justificam a opgéo por uma escritura de contelddo misto.

4. Consideracoées finais: a resposta ao caso de Helena



Retomando o caso inicial: sob o regime anterior ao Provimento n® 215/2026, a escritura hibrida
de Helena, embora juridicamente valida, corria sério risco de restar invisivel ao magistrado da futura
acao de curatela. Uma manifestagéo de autonomia legitima, exarada em momento de plena higidez
mental, poderia ser ignorada por uma limitagao técnica do sistema de indexagéao - frustrando, assim,
nao apenas uma escolha individual, mas o proprio principio da dignidade que lhe da substrato.

Sob o novo regime, a situagdo se modifica em trés planos complementares. No plano da
localizagao, a replicagao autbnoma dos dados assegura que a diretiva curatelar seja identificada nas
buscas judiciais, independentemente da classificacao principal da escritura. No plano da privacidade,
o sigilo das escrituras exclusivas de autocuratela € preservado, ao passo que, nas escrituras hibridas,
respeita-se o regime de publicidade proprio dos demais atos que as compdem. E, no plano do acesso,
a gratuidade da adequacao e a previsdo de mecanismos para atos pretéritos - inclusive com
responsabilizacao disciplinar do Tabelido em caso de descumprimento - consolidam um ambiente
regulatorio concretamente apto a dar eficacia as disposi¢gdes anteriormente lavradas.

O resultado é um sistema em que a autonomia existencial preventiva deixa de ser apenas um
postulado doutrindrio e passa a contar com infraestrutura registral idonea a sua realizagcdo. A
autocuratela, assim, consolida-se como instrumento por exceléncia de tutela da autodeterminagao
preventiva: permite que o titular dos direitos de personalidade se expresse de modo legitimo mesmo
quando ja nao puder manifestar sua vontade, inserindo-se no processo continuo de construgao davida
privada e da prépria identidade, sob os vetores da dignidade, igualdade e solidariedade. Helena, ao
final, encontra no ordenamento brasileiro as condi¢cdes efetivas para que sua escolha seja ouvida - e

respeitada - justamente quando ela ja nao puder reitera-la.

e Légicadotema: Autocuratela e o Provimento CNJ n° 215/2026

A compreensao sistematica do tema pode ser articulada em torno de trés eixos logicamente
encadeados. O primeiro eixo é axioldgico: a autocuratela decorre do principio da dignidade humana
concretizado pela autonomia existencial, reconhecendo-se o direito a autodeterminagao preventiva
como dimensao do livre desenvolvimento da personalidade. Trata-se de permitir que a pessoa,
enguanto capaz, molde sua trajetéria futura, inclusive para fases da vida em que o discernimento esteja
comprometido.

O segundo eixo é técnico-juridico: a autocuratela operacionaliza-se como negdécio juridico
existencial bilateral, que utiliza a técnica da representagcao voluntaria e tem sua eficacia condicionada
a superveniéncia da incapacidade. Observados os requisitos do art. 104 do Cdédigo Civil, a escolha do

declarante vincula o juiz e prevalece sobre a ordem de prelagao do art. 1.775 do Cdédigo Civil, por



analogia a tutela testamentaria. A forma publica, embora néo exigida, é recomendavel para robustecer
a seguranga juridica do ato.

O terceiro eixo ¢é regulatdrio-operacional: a eficacia pratica da autocuratela depende de sua
efetiva localizagéo pelo magistrado. O Provimento n® 206/2025 instituiu o dever judicial de consulta a
CENSEC, e o Provimento n® 215/2026 aperfeigoou o sistema ao introduzir a indexagédo auténoma por
replicagao de dados, inspirada no art. 237-A da Lei n°® 6.015/1973, solucionando o problema dos
"falso-negativos" das escrituras hibridas, preservando o regime de sigilo das escrituras exclusivas,
assegurando gratuidade ao usuario e responsabilizando disciplinarmente o Tabelido inadimplente. A
l6gica do sistema, em sintese, é articular autonomia existencial (fundamento), técnica negocial da

representacao (meio) e eficacia registral efetiva (condicao de realizagdo concreta).

e Quadro Sinético

Tema

Explicacao

Autocuratela

(sentido proprio)

Autointerdicao

Fundamento

axiolégico

Ancoragem

sistematica

Técnica juridica

Requisitos de

validade

Objeto possivel

Forma

Negdcio juridico existencial pelo qual a pessoa, plenamente capaz,
estabelece diretrizes antecipadas para a hipotese de futura incapacidade,
com eficacia suspensa até a verificacao dessa condicéo.

Figura diversa, de natureza processual, consistente na legitimidade do
préprio interessado para requerer judicialmente sua curatela.

Principio da dignidade humana; autonomia existencial; direito a
autodeterminacgao preventiva; igualdade; solidariedade.

Admissibilidade de negécios juridicos com eficacia post mortem
(testamento; doacgéo de 6rgéos - Lei n®© 9.434/1997 c/c art. 14, CC), arevelar
a prevaléncia da autonomia em matéria existencial.

Representacdo voluntaria (art. 116, CC); outorga por manifestagéo
unilateral do declarante; aperfeicoamento do negdcio bilateral com a
aceitacao, expressa ou tacita, do nomeado.

Plano do art. 104 do CC: agente capaz; objeto licito, possivel, determinado
ou determinavel; forma prescrita ou ndo defesa em lei; compreensao
integral do ato pelo declarante.

Escolha do curador; procuragéo para cuidados de saude; diretrizes sobre
tratamentos médicos admitidos ou recusados; modo de administragéo
patrimonial; outros aspectos existenciais e patrimoniais.

Auséncia de exigéncia legal especifica (art. 653, CC); recomendacgéao

doutrinaria pela escritura publica, em razado da fé publica notarial e da

robustez probatdria da higidez mental do declarante.



Eficacia perante o
juizo
Provimento CNJ n°

206/2025

Problema

identificado

Provimento CNJ n°

215/2026 - Objeto

Mecanismo central

Finalidade da
replicacao

Regime de sigilo

Preferéncia
normativa

Gratuidade

Atos pretéritos

Dever de

informacéo

Vigéncia do
Provimento n°

215/2026

A escolha prévia do curador vincula o magistrado e prevalece sobre o rol do
art. 1.775 do CC, por analogia a tutela testamentaria.

Instituiu o dever do juizde consultar a CENSEC, em processos de interdigao,
para verificar a existéncia de escritura de autocuratela; estabeleceu sigilo
da certidao de inteiro teor (restrita ao declarante ou a ordem judicial).
"Falso-negativos" nas buscas da CENSEC quando as diretivas de curatela
estdo inseridas em escrituras hibridas (testamento, uniao estavel etc.), com
classificagéo principal diversa.

Alterou o Provimento n® 206/2025 e o Cédigo Nacional de Normas do Foro
Extrajudicial para disciplinar a publicidade e a indexacéo das escrituras de
autocuratela e diretivas de curatela.

Replicacdo dos dados essenciais da diretiva curatelar na CENSEC, com
cadastro autbnomo classificado como autocuratela, por analogia ao art.
237-A daLein®6.015/1973.

Exclusivamente indexadora; nao altera a classificagao principal da escritura
de origem nem o seu regime de publicidade.

Art. 110-A, caput: sigilo da certidao de inteiro teor das escrituras exclusivas
de autocuratela; § 2°: afastamento do sigilo nas escrituras hibridas,
ressalvado o regime aplicavel aos demais atos.

Lavratura da autocuratela preferencialmente como ato auténomo (art. 110-
B, caput).

A replicacdo de dados e o cadastro autbnomo sao realizados sem custo
adicional para as partes (art. 110-B, § 3°).

Adequacao do cadastro pode ser feita pelo Tabelido a qualquer tempo, de
oficio ou mediante requerimento; prazo improrrogavel de 5 dias Uteis em
caso de requerimento, sob pena de responsabilidade disciplinar (art. 110-B,
§§ 4° e 5°).

Parte interessada ou procurador deve comunicar ao juizo a existéncia de
escrituras anteriores a vigéncia do Provimento, se ainda ndo adequadas na
CENSEC.

A partir da data de sua publicagado (DJe/CNJ n°® 50/2026, de 5 de margo de
2026).
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